..negativni vlivy jednorazovych plen..

UZ z nazvu jednorazova plena vyplyva, Ze se pouzije a
vyhodi, coz samo o sobé je ten nejneekologictesi
zpusob spotieby. Malokoho ale také napadne, ze i
jednorazoveé pleny jsou, stejné jako tampoény a viozky,
béleny chlérem, obsahuji dioxiny. Je téZzké si také
predstavit, Ze dité béhem svého ,plenkového” obdobi
vyprodukuje 2x vice odpadu neZz priumeérny obéan
Cech - aZ 1tunu. (zdroj: www.rosacb.cz/ekodite)

Mozné alternativy

jednorazovych plen

~ Latkove plenky

Dnes uz existuji moderni latkove
plenky, které jsou daleko jednodussi k
pouziti, mohou byt vyrobeny z biobaviny,
nebo si je mlzete i usit.

Celkova spotieba energie i vody je u
latkovych plen daleko nizsi a zkracuje se i
délka obdobi, kdy dité plenky pouziva.
VsSechny tyto vyhody dohromady prinaseji i
vyhodu ekonomickou, ktera v zavislosti na
druhu plenek muze &init az 20 000 K¢ pro
.plenkové” obdobi ditete.

~ Bezplenkova metoda

Jedna se o0 znovuobjevenou metodu,
tradi€né pouzivanou u pfirodnich narodd,
prizpusobenou podminkam naseho
soucasneho zivotniho stylu. Metoda je
zalozena na velice dobré komunikaci mezi
rodicem a ditétem. Rodi€¢ se naudi
vypozorovat signaly, které i male miminko
pred vykonanim potreby dava.

Jedna se o bezkonkurenéné nej-

ale naro¢na na cas a pozornost rodice.

~ Ekopleny

Jsou klasickeé, jednorazove plenky,
které jsou nebélené, neparfémované a daji
se kompostovat, pripadneé pri spalovani
neprodukuji  tolik jedovatych  splodin.
Soucasné jsou stejné pohodiné jako
.Klasické” jednorazovky, a proto jsou
vhodnou a prijemnou alternativou latkovych
plen, napriklad pfi cestovani.

~ Kolobéh pratelnych plen:

Alternativnhi nemusi byt jen
pohled na svet, alternativni
muze byt i Zivotni styl...

! kdyz spousta Zzen by menstruaci
radéji nemeélo, porod piedaly do rukou
,2odbornika“ |ékafe a menopauzu prezily s
pomoci hormonu, nemusi to byt to nejlepsi
reseni. Stejné, jako Ize tyto procesy v zivote
zeny vnimat jinak, v souvislostech a
komplexnéji, tak se Zena muze zamyslet |
nad tim, co vSechno se da delat jinak v prak-
tické roviné ,Zenskych" zalezitosti.

Jak bylo ukazano, ne vSechny alter-
nativy jsou drahé a narocné, ale naopak
mohou byt i jednodussi, prijemnéjsi, eko-
duchy, ale muze byt zabavny, hluboky,
rozvijejici a obohacujici. Rozhodné stoji zato
vyzkouset, co vSechno se da delat jinak.
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menstruace
www.slunecnizena.cz
www.kalisek.cz
www.poharek.cz
www.menstruacnikalisek.cz
www.ladycup.eu
www.branakdetem.cz
www.sanami.mimishop.cz
www.natracare.com
www.newmoonpads.com

antikoncepce
www.cenap.cz

www.terezatara.com

www.naturcomp.cz

pleny
www.rosacb.cz/ekodite

www.latkovepleny.cz
www.pliny.cz
www.members.aon.at/komunikace
www.natural-wisdom.com
www.wen.org.uk
www.rodina.cz

souvislosti
www.zemezena.cz
www.bloodymary.blog.cz
www.wen.org.uk
www.bloodsisters.org
www.onewoman.com/redspot
www.menarchy.com
WWW.mum.org

Navod “Jak si usit menstruacni viozku”
najdete na: www.bloodymary.blog.cz

NESEHNUTI se zabyva ochranou Zivotniho
prostredi a lidskych prav. Vedeme tyto
dlouhodobé kampané: Zaostreno na
hypermarkety, Ekologicka poradna, Bezpeci pro
uprchliky, Zenska prava jsou lidska prava,
Zbrané, nebo lidskéa préava?, Za prava zvirat a
realizujeme dalsi aktivity (knihovna, naucna
stezka, tematické vecery, promitani, vystavy a
besedy).

~ Podporte nas!

Bez naSich sympatizantit a sympatizantek by
nase cCinnost nebyla mozna. Chcete-li naSe
aktivity podpofit, budeme Vam vdécni za financni
pfispévek na Transparentni (&et NESEHNUTI
Brno vedeny u Fio druzstevni zalozny, €islo uctu:
2600013234/2010. DEKUJEME !
www.podporte.nesehnuti.cz

~ PFipojte se:

Je-li Vam nase Cinnost sympaticka a chcete-li se
aktivné zapojit, stante se dobrovolnikem Ci
dobrovolnici NESEHNUTI.
www.dobrovolne.nesehnuti.cz

NESEHNUTI

 trida Kpt. Jarose 31, 602 00 Brno
tel./fax: 543 245 342
e-mail a web: brno@nesehnuti.cz,
www.nesehnuti.cz

Knihovna NESEHNUTI
Navstévni hodiny: pondéli, stfeda 10-12a 16 — 18
hodin.

Ekologicka poradna NESEHNUTI
Navstévni hodiny: stfeda 10 — 12 a 16 — 18 hodin.
www.ekobrana.cz , tel.: 543 214 144 ,
ekoporadna@nesehnuti.cz

Informaéni centrum pro rovné pfrilezitosti
Zen a muzud na trhu prace
Navstévni hodiny: pondéli 10 — 12 a 16 — 18 hodin.
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{Wﬁ nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

Vznik materialu byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v
ramci Financniho mechanismu EHP a Norského finanéniho mechanismu
prostfednictvim Nadace rozvoje ob&anské spole€nosti.

Co mayji tyto dva pojmy spolecneho?
...Mnohe...

Témer kazda Zena se
béhem svého Zivota setka se situ-
aci, kdy se jeji vlastni zivot dotyka
prirodnich cykli, jako menstruace,
porod, menopauza...

Vsechny tyto procesy s
sebou v dnesni dobe prinaseji
specificky Zenské dopady na
Zivotni prostredi. Sou¢asne nam
ale v hlubSim pohledu ukazuji
mozZné osobité propojeni zZen a
prirody. Ekofeminismus, ktery se
timto propojenim zabyva, jde jesté
dal a objevuje i jistou souvislost
mezi historickym osudem Zeny a
prirody.

HNOTI

%)



Ekofeminismus tvrdi, ze domi-
nantni euroamericka Kkultura utladuje
zeny i pfirodu a poukazuje na to, ze
soucasne zapadni hodnoty a praxe jsou
Skodlivé jak pro Zeny, tak pro samotnou
Zemi.

Clovék ve vztahu Kk pfirodé
uplatnuje pansky postoj - postoj
dobyvani, vlastnéni a kontroly. Tento
postoj uplathuje Casto take muz k zeneé.
Podle ekofeministl a ekofeministek by
bylo dobré vyvazit pansky postoj
hodnotami jako spoluprace, riznorodost,
nehierarchic¢nost, respekt ...

Ekofeminismus se soustreduje
predevSim na kritiku stredobodu moderni
spolecnosti a tim je takovy pokrok, ktery
pretvari prirodu na mrtvou hmotu. Vytvari
vizi svéta, ve kterém je dulezité spoluziti
a spoluprace - nejenom mezi muzi a
zenami, ale také mezi Clovékem a
pfirodou. Zduraznuje vyznam mistnich
spoleCenstev, uctivy vztah k prirodé a
vzajemy respekt mezi vSemi zivymi tvory.
Pfiroda ma v ocCich ekofeministek a
ekofeministu vnitini hodnotu, nezavislou
na lidskych potrebach a hodnocenich.

Ekofeminismus je myslenkovy smer
I praktické hnuti, které nachazi souvis-
lost mezi utiskem Zen a vykoristovanim
prirody a snazi se o znovuvytvoreni
rovnovahy mezi clovekem a prirodou.
Toto hnuti vzniklo sou¢asné s nartstem
feministického a environmentalniho
hnuti 60. a 70. let. Myslenky a vnimani
obou techto proudu ovlivnilo zeny, které
nachazely paralely mezi zpusobem,
jakym soucasna spolecnost nahlizi na
prirodu a na zeny.

...Ekofeminismus muze byt i Zivotni
styl, aneb co muze udélat a nad ¢im
se muze zamyslet kazda Zena...

Menstruace, porod, menopauza jsou
témata, o kterych se na verejnosti moc nem-
luvi v hlubsich psychologickych a environ-
mentalnich souvislostech. Neni ale dlvod,
proC by to tak mélo byt i nadale.

Menstruace muze byt vnimana jako
kazdomeésicni oslava sily a tvorivosti zeny.
Porod jako pfirozeny proces, kterého je
schopna kazda zdrava zena sama a meno-
pauza jako prechod do dalSiho Zzivotniho
obdobi Zeny.

Jinak se da pohlizet | na prakticke
pomucky, které tyto pochody provazeji, jejich
souvislosti a alternativy...

Environmentalni souvislosti klasickych damskych
hygienickych potreb

Klasicke viozky a tampony obsahuji umélou hmotu a
chemikalie, které maji negativni vliv nejen na nase télo
a zdravi, ale i na Zivotni prostfedi. Zivotni cyklus
vloZzky, nebo tampoénu (tedy jeho cesty ,od kolébky do
hrobu®) je slozity svou energetickou naroénosti a
vznikajicimi problematickymi odpady: pouZite viozky a
tampony zabiraji stejné jako détske pleny mnoho
mista na skladkach, rozkladaji se za 200 - 400 let; ve
spalovnach jsou obtizné spalitelné. Pouzivanim véci
na jedno pouziti zvySujeme svou ekologickou stopu;
podilime se na znecisténi zivotniho prostfedi — nejen
naseho mista k Zivotu. (zdroj: www.rosacb.cz/ekodite)

Setrné damské

hygienické potreby

~ Menstruacni kalisek

Menstruacni kaliSek je vyroben z
mékkého silikonu (nebo pfirodniho latexu —
keeper), po zavedeni prilne ke stene pochvy a
tak krev stéka pouze do kaliSku a ne ven.
KaliSek je mozné po vyjmuti umyt a znovu
pouzit. Tento princip znovupouziti je velikou
ekologickou a ekonomickou vyhodou kalisku.

Silikon, ze kterého je kalisek vyroben,
je na rozdil od materialu tampdnu nepfilnavy
pro bakterie. To znamena, Ze se bakterie na
kaliSku nemohou mnozit. Kalisek je schvalen
Svétovou zdravotnickou organizaci.

Je vhodny pro vSechny sporty vcetne
jizdy na kole a plavani a muzete ho pouzivat |
V NOCi.

~ Latkové viozky

DalSi moderni, ekologické a pohodiné
reSeni damské hygieny jsou pratelné viozky,
nejlépe z biobaviny. Denni latkova viozka neni
oSetfena zadnou nepropustnou vrstvou. Uvnitf
je vlozena vkladaci vlozka, ktera se da v
korpusu bezproblémové vymeénit za jinou,
nebo pfidanim dalSi vlozky muzeme upravit
savost. Maji ochranna kiidélka na patentek.

Latkove viozky na rozdil od jedno-
razovych neobsahuji dioxiny ani zbyiky po
béleni. Jsou bez chemie, pfirozené obarvené,
bez vune, drazdicich latek a jsou ekonomicky
uspome.

~ Tampony z morské houby

Tampony z morskeé houby ziskavané v
oblasti Floridy jsou zcela prirodni bez dioxinG a
syntetickych vlaken, maji pfirozené antisep-
ticke ucinky. Tampony z morské houby se
pouzivaji podobné jako bézné dostupné
tampony. Zavadeji se do pochvy a pri uplnem
nasati se vyndaji, promyji proudem vody,
vyzdimou a opét zavedou. Jeden tampdn
vydrzi az 6 mésicu.

Morskou houbu Ize jisté povazovat za
obnovitelny zdroj, je vSak otazkou, co by pro
prirodu znamenalo jeji masove vyuzivani.

~ Jednorazove tampony a
vlozky z organickeé baviny

Jednorazove tampony a viozky jsou
podobné klasickym tamponim a vliozkam, ale
jsou béleny bez chloru a vyrobené z certi-
fikované biobaviny, bez pridatnych latek a
parfemace. To znamena, ze neobsahuiji jedy a
jsou snadno kompostovatelne.

Environmentalni dusledky antikoncepce

Hormonalni antikoncepce se stava problemem pro
Zivotni prostfedi, nebot jeji zbytky plsobi v pfirodé
jako tzv. endokrinni disruptor. Uzivaneé hormony
vyluéuji Zeny z téla moci. Ta putuje odpadnimi vodami
do Cisticek. Tam jsou organické slouceniny ruznou
mérou metabolizovany bakteriemi. Hormony castecné
prochazeji nezménény a CasteCné se méni na latky s
ruzné silnymi hormonalnimi G¢inky. Vyzkumy zatim
prokazaly negativni pusobeni hormonu na ryby
(neplodnost samcl, zmény pohlavi u samcu a
nasledné vymirani rybich populaci). Jak jsou na tom
ostatni Zivogichové? A jaky vliv to ma na muze? Jak
moc nas antikoncepce kumulujici se v kolobehu vody
oviiviuje a co to znamena do budoucna? Na tyto
otazky zatim nezname presnou odpoved, to ale
neznamena, Ze nejsou alarmujici. (zdroj: délanek
Jaroslava Petra hilp.//www.osel.cz/index.php?clanek=2826)

Moderni alternativni metody

~ Symptotermalni metoda

je metoda prirozeneho planovani
rodiCovstvi, ktera je zalozena na principu
dvoji kontroly. Ke stanoveni plodného a
neplodného obdobi vyuzivame sledovani
nékterého z pfiznakl, symptomu. Jedna se
bud o sledovani zmén hlenu délozniho
Cipku, nebo sledovani zmen na samotnéem
déloZznim Cipku. Druhym ukazatelem |je
teplotni pfiznak. Diky tomu je mozné
spolehlive vymezit plodné a neplodne dny.

Pokud jsme ve sledovani svého cyklu
touto metodou dasledné, je svou spolehlivosti
srovnatelna se spolehlivosti  hormonalni
antikoncepce. Nema ovSem vedlejSi negativni
ucinky na organismus uzivatelky ani na zivotni
prostredi. (zdroj: World Health Organization:
Natural Family Planning. A guide to provision
of services, Geneve, 1988)

~ Naturcomp

Na podobném  principu  jako
symptotermalni metoda funguje 1 maly
diskrétni pocitac. Kazdy den si udélate ranni
60ti sekundové méreni teploty sondou v
ustech a potvrdite pripadnou menstruaci.
Nameérené teploty pocitac srovna s desetitisici
dalSich naprogramovanych teplotnich kfivek,
a tak vam rychle urci plodné a neplodné dny s
naprostou presnosti.

Tento druh antikoncepce se da vyuzit |
jako dobra pomucka pfi problémech s
otehotnenim.
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